


健康スケジュール
年間の健康活動のイメージを書いておくので、是非皆さんといい感じの
イベントやキャンペーンに参加してみて！

ポイント数開催時期ポイント獲得条件イベント

1000p随時PepUpに登録初回登録

参加ポイント
500p
最大1800p

2025/11/20
～
2025/12/19

イベントに参加し
て歩数を記録
＆
目標歩数を達成

ウォーキング
ラリー

500p2026年1月予定イベントに参加し
てクイズに正解す
る

健康クイズ

500p2026年3月予定イベントに参加し
て確認クイズまで
完了

歯科eラーニン
グ

こちらは2025年度のスケジュールです。
次年度以降、様々なイベントを開催予定です。

PepUpに登録してぜひご参加ください♩
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